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          REPRISE DES ACTIVITES – SAISON  2024 / 2025 
 
Les activités de Gym Rando Vizille s’adressent aux adultes à partir de 16 ans. 

 

Adhérer à l’association est obligatoire pour être assuré par la MAIF :  
- soit en payant 15 euros en plus de l’inscription aux activités gymniques (en salle),  
- soit en prenant une licence FFRandonnée en vous inscrivant à la randonnée. 

Ces activités reprennent à partir du lundi 16 septembre 2024, et jusqu’au 28 juin 2025, hors 
vacances scolaires et jours fériés. 

 

Pour vous inscrire, compléter le formulaire d’inscription ci-joint, et joindre : 

- Le(s) chèque(s) libellé(s) à l’ordre de « Gym Rando Vizille » qui seront encaissés à partir du 20 
octobre 2024 (possibilité de faire 2 ou 3 chèques).  
 

IMPORTANT : 

Un certificat médical de moins de 6 mois est obligatoire : 
      - si vous répondez « OUI » à une ou plusieurs questions du questionnaire de santé 
        (voir cerfa 15699*01 en page suivante), 

      - ou si c'est votre première prise de licence FFRandonnée, ou si vous avez eu une  
        interruption d’au moins deux saisons sportives. 

Dans les autres cas, signer simplement l’attestation en point 1 de la fiche d’inscription. 

 
Merci de nous retourner votre dossier complet, dès maintenant, sans les agrafer : 
 
Soit par courrier à « Gym Rando Vizille, 196 rue Pierre et Marie Curie, 38220 Vizille » ou par dépôt 
dans la boite aux lettres qui est relevée quotidiennement. 
 

Soit en vous rendant au Forum des Associations, samedi 7 septembre dès 11h, au Gymnase du 
Parc, avenue Aristide Briand, ou à la permanence, mercredi 11 septembre de 17h à 19h, dans notre 
salle au 1er étage du Boulodrome de l’Alliance, 196 rue Pierre et Marie Curie à Vizille. 

► Les responsables de cours ne prennent pas les documents pendant les cours.   
 
 
Il est important de vous inscrire rapidement et avant le 30 septembre, en effet : 

► Le nombre de participants à certains cours est limité par la capacité d’accueil des structures, par 
conséquent les inscriptions pourront être closes dès le quota atteint.   

► Si le nombre d’inscrits est insuffisant, certains cours peuvent être supprimés dès le début de la 
saison. 
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