Adresse Mail : gvvizille@yahoo.fr  Site Internet : http://qvvizille.free.fr

% Gym Rando Vizille, 196 rue Pierre et Marie Curie, 38220 Vizille

% e N° 38011 a la Fédération Francaise EPGV
L N° 10708 a la Fedération Francaise Randonnée Isére

‘/_G’ym R:ﬁndo

Vizille

REPRISE DES ACTIVITES — SAISON 2023 /2024

Les activités de Gym Rando Vizille, affiliée a la FFEPGV pour la gymnastique et les activités
annexes et a la FFRandonnée pour la randonnée s’adressent aux adultes a partir de 16 ans.

Ces activités reprennent a partir du lundi 18 septembre 2023, et jusqu’au 30 juin 2024, hors
vacances scolaires et jours fériés.

Pour chacun des cours il est possible de faire 1 ou 2 séances d’essai en remplissant le formulaire
« Cours d’essai », mais attention, votre place ne pourra pas étre enregistrée tant que vous n'aurez
pas confirmé votre adhésion et fourni un dossier complet d’inscription.

Pour vous inscrire aupres de la FFEPGV et / ou FFRandonnée compléter :

- Le formulaire d’inscription ci-joint (attention les 2 licences sont obligatoires si vous pratiquez les
activités correspondantes), et joindre :

- Le(s) chéque(s) libellé(s) a I'ordre de « Gym Rando Vizille » qui ne seront encaissés que le 10
novembre 2023.

- Le certificat médical ou I'attestation du questionnaire de santé.

IMPORTANT pour les 2 fédérations :

Un certificat médical de moins de 6 mois est obligatoire :
- si vous avez répondu « OUl » a une ou plusieurs questions du questionnaire de santé,
ou
- si c'est votre premieére prise de licence FFRandonnée ou si vous avez eu une interruption
d’au moins deux saisons sportives.

Sinon fournir simplement I'attestation du questionnaire de santé.

Merci de nous retourner votre dossier complet, dés maintenant, sans les agrafer :

A envoyer, soit par courrier a «Gym Rando Vizille, 196 rue Pierre et Marie Curie,
38220 Vizille » ou par dép6t dans la boite aux lettres qui est relevée quotidiennement.

Soit en vous rendant au Forum des Associations, samedi 2 septembre des 11h, au Gymnase du
Parc, avenue Aristide Briand, ou a la permanence, mercredi 6 septembre de 17h a 19h, dans
notre salle au 1°" étage du Boulodrome de I'Alliance, 196 rue Pierre et Marie Curie a Vizille.

» Les responsables de cours ne peuvent se permettre de prendre les documents pendant les cours.

Nouveauté : e cours de Pilates, vendredi 12h45 a 13h45

Il est important de vous inscrire rapidement, en effet :

» Le nombre de participants a certains cours est limité par la capacité d’accueil des structures, par
conséguent les inscriptions pourront étre closes des le quota atteint.

» Si le nombre d’inscrits est insuffisant, certains cours peuvent étre supprimés des le début de la
saison.
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